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２０２５～２０２６シーズン

を楽しもう！

１．テニス例会をやりました

11月4日（月）、大宮自然運動公園に
おいてテニス例会を行いました。参加者
は6名でした。
参加者は少なめでしたが、10月の2回

の例会（ハイキング・黒豆ぼり）が雨の
ためにできなかったので、ほんとに久し
ぶりの顔が見られてホットしたというか、
再会できたという感じがしました。
スキーシーズン目前なので、各自、手

首や肩、足首やアキレス、膝等入念な準
備の動きをした後、慣らし打ちを始めま
した。
身体がぬくもってきたところで、ジャ

ンケンをしてペアを組みダブルスゲーム
を始めました。
晴天でもあり、強い日差しで眩しいほ

ど。秋らしい気温なので、応援時には1
枚はおるほどでした。11時半ぐらいまで
熱戦が続き、程よい疲労感が出たところ
で終了。
楽しい、いい例会になりました。ごく

ろうさまでした。またやりましょう。

２．今後の予定

各地から雪だよりが届く頃になりまし
た。

事務局会議を持ち、以下の様に例会日程

等を相談しました。

石田 林 田中 高岡 丸山 星（カメラ）
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色々とたくさんありますが、日程に加えて頂ければと思います。よろしくお願いします。

１１月の例会予定

・１７日（月）テニス例会 大宮自然運動公園 ９時３０分～
（雨天：バドミントン 五箇小）

・１９日（水）～２０日（木） サイクリング：しまなみ海道
（雪おこし有志呼びかけ）

１２月の例会予定

・１１日（木）有志スキー行：人工スキー場（奥伊吹 or六甲）

・２６日（金）有志スキー行：場所未定

１月の例会予定

・ ７日（水）初滑り日帰りスキー例会：場所未定

・１３日（火）日帰りスキー例会：場所未定

・２８日（水）日帰りスキー例会：場所未定

２月の例会予定

・ ３日（火）～４日（水）雪おこし宿泊スキー：ハチ高原・ハチ北スキー場

・１１日（水） 第２回親子スキー：神鍋

・１４日（土）～１５日（日） 京都スキー協ジョイナススキー（ハチ・ハチ北）

・２５日（水） 日帰りスキー例会：場所未定

３月の例会予定

・ ６日（金）～８日（日） 有志スキーツアー：木曽福島スキー場

・２８日（土） テニス例会：大宮自然運動公園 ９：３０～
（雨天：バドミントン 五箇小）


