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総会時確定/9クラブ、101人 スキーメイト/43部。（現在９クラブ、100人、43部）

第54回京都スキー協議会定期総会を7月

23日に京都市教育文化センターでおこない、

議案はすべて承認されて無事に終了しました。

小山委員長の開会あいさつの後、議長に

かぷりこ～んの中山さんと雪おこしの尾崎

さんが選任されました（尾崎さんはZOOM参

加）。

最初に中山議長より祝電が披露されまし

た。祝電は、新スポーツ連盟府連盟理事長、

スキー協関西ブロック議長、大阪・和歌山・滋

賀の各スキー協からありました。

続いて、2022年度活動報告及び2023年

度活動方針（案）、2022年度決算報告及び2

023年度一般会計予算（案）が提案されまし

た。

会計監査委員が急きょ欠席になったため、

代わって議長が会計監査報告書を読み上げ

ました。

クラブの活動状況等について各クラブの

代議員から発言がありました（発言内容は後

述）。

その後、議案の議決を行い、すべての議案

は満場一致で承認されました。

第54回定期総会終える
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続いて、第54期運営委員候補が拍手で承認

されました。すぐに会場外で開かれた第１回運

営委員会で互選された委員長ほかの役員が

会場で発表され、承認されました。

第54期運営委員会を代表して、小山運営

委員長があいさつをおこないました。

＜代議員の主な発言＞

〇他のクラブの行事でも行きたい行事があ

れば、クラブの垣根を超えて参加したい。平日

の行事はいろんな面でありがたいが、若い人

が参加するには休日行事も必要。

〇WEスキー３０年の歩み（1994年～2023年）

を紹介。

〇どうやったら早く滑れるかを探求している

が、結局体力が一番大事。

〇スキーを安全に行うにも体力がものをいう。

〇蔵王にバスで行く予定だったが、大雪でバ

スが出なくなり、結局中止となった。

〇ツアーから帰りの日、長野県限定の地域振

興補助券（買い物券）を長野駅で使おうとし

ていたら、乗る予定の特急が大雪で運行休

止になり、大慌てで前の特急に乗ったが、危

うく乗り遅れるところだった。

〇技術指導員部で研修を実施し、指導員へ

のチャレンジをしてほしい。

〇その他・・・

２０２３年度 役員体制

・運営委員長 ：小山 孝夫（望峰）

・副運営委員長：森田 英二（森の会）

・事務局長 ：佐野 薫（かぷりこ～ん）

・会計監査 ：中島 剛（シティ）、

：三上 愛子（森の会）

・会 計 ：羽賀 美恵子（かぷりこ～ん）

・技術・指導員部長

：森田英二（森の会）

：浅野 輝男（ハッピーターン）

・競技部長 ：坂下 和修（バーディカル）

・企画部長 ：早川 雅博（シティ）

・安全対策部長 ：星 幸敏（雪おこし）

・機関紙部長 ：矢吹 明弘（森の会）

・山スキー部 （休部中）

・スキーメイト ：森田英二、佐野薫

・上記以外の運営委員：大久保秀明（望峰）

：丸山和夫（雪おこし）

：和田 三郎（WEスキー）

＜関西ブロック＞

・事務局長 小山孝夫、（京都代表を兼任）

・競技委員 坂下和修

・技術委員 森田英二、小山孝夫、佐野薫

＜全国スキー協議会＞

・理 事 小山孝夫

・競技部 坂下和修

＜新日本スポーツ連盟京都府連盟＞

・理 事 森田英二
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初めて運営員をさ

せて頂く事になりまし

た大久保です。 自己

紹介を依頼され何を

書いて良いのかよく

分かりませんが、趣味

と経歴を紹介させて頂きます。とにかく多趣

味なので箇条書に紹介させて貰います。

競馬(４０年)?

温泉巡り(現在31都道府県451ヶ所)全国制

覇を目指しています

海釣り(４５年)?

撮り鉄(３９年)

乗り鉄(３９年)

キャンプ(６２年)6歳の時からボーイスカウトに

参加?

スキー(１７年)モネに入部してからですが、もっ

と前からやっていましたがいつからかよく分

かりません。 他にも色々有りますが、スキー

歴が皆さんより浅く未熟ですので経験豊富

な皆さんの経験や知識から学んでいきたい

と思っています。 宜しくお願い致します。

運営委員(新) 大久保 秀明さん（望峰）

２０２３年度の役員

体制も決まり、様々な

取り組みを企画してい

きます。

今、いろいろなと

ころで高齢化が進み、

継続が困難になっている団体・組織がありま

すが、京都スキー協には、多くの若い世代が

在籍されていますので、その方達へどう繋い

でいくかが大切と思っています。

この間の総会議案に「世代継承」のこと

は提案させていただいていますが、今年度は

これを少しずつ前に進めて行きたいと思いま

す。慌てないでゆっくりと、しかしながら着実

に前に進めて行きたいと思っています。みな

さんのご協力をよろしくお願いいたします。

運営委員長 小山 孝夫さん

よろしくお願いします

本年度初めて、運

営委員を務めます丸

山と申します。なかな

か言うことを聞かな

い ややこしいやつ

ですが、よろしくお願

いします。所属はSC雪おこしです。2014年

星代表に誘われて、初めて木曽福島に参

加し、水が合ったのかそれからずっとお世話

になっています。初めてスキーをつけたのは1

976年、宮津に就職してからですが、とんでも

ない安月給でずっと年２～3日滑るのが精いっ

ぱいでした。無駄に年数を重ねています。た

いていのスポーツには手を出していますが、

陸上競技は嫌いです。

運営委員(新) 丸山 和夫さん（雪おこし）
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専 門 部 活 動

第２回運営委員会(8/22)において企画部よ

り2024年の２大行事について提案がありまし

た。

企画部の提案－▽ウィークデーツアーは１月

17日（水）～19日（金）、岩岳スキー場。▽フェ

スティバルツアーは、2月16日（金）～18日（日）、

栂池高原スキー場という内容でした。

ウィークデーは諸般の事情で場所を岩岳ス

キー場（下見した宿：アルベルゴ宮田荘）に変

更。フェスティバルは前回に準じた日程・場所

でした。

ところがフェスティバルの栂池で常宿にし

ていた「サンライズ タンネ」に先約があり、宿

が確保できないことが判明。開催日程・場所

を含めて再検討することになりました。

臨時運営委員会を開いて(8/29)検討した

結果、フェスティバルの日程を「３月22日（金）

～24日（日）に変更」し、場所は例年どおり栂

池高原スキー場（宿泊：サンライズ タンネ）で

開催することを決定しました。

２大行事（ウイークデー、フェスティバル）の開催決定

＜２大行事の決定した内容＞

①ウィークデーツアー（貸し切りバス）

日程 2024年１月１７日（水）発～１９日（金）

場所 岩岳スキー場(アルベルゴ 宮田荘)

②フェスティバルツアー（貸し切りバス）

日程 2024年３月22日（金）発～24日（日）

場所 栂池高原スキー場(サンライズ タンネ)

▽ 「企画部会（8/13）」で今年度のイベン

トをどうするか議論した。

〇「スキーの集い」として低山ハイキング（1

0/22）を計画。案内チラシをつくった。

〇２大行事についてウィークデー（2024年１

月17-19日岩岳・宮田荘）、フェスティバ

ル（2月16-18日栂池・タンネ）を運営委

員会に提案することを決めたが、諸事情

が変わって宿がとれずに変更した。

〇他クラブ行事への参加をすすめるため

に、シティの学習交流会（9/23）を紹介す

ることにした。

▽ 「技術・指導員部会(9/10)」で議論した

ことを運営委員会で報告、提案。行事日程な

どが決まった。

〇指導員会議（10/29）を初級指導員の

理論研修の対象として実施する。

〇技術・指導員部の主管行事として①京

都スキー協指導員雪上研修会（1/13～

14)の実施②ウイークデーでSTTを実施

③森の会正月クラブツアーで初級指導

員実技研修の対象として実施④初級

指導員検定会を2月17日or18日に氷ノ

山国際スキー場で実施－が決定した。

企画部 技術・指導員部
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▽「機関紙部会（9/1）」を開いた。

〇部員4人の分担を決めた。

〇スキー協通信9月号について紙面内容

や段取りを相談した。

〇各クラブから選出されている安全対策

の係を確認中。

〇前年度に配布した安全手帳を希望者に

は再度配布の予定。

〇先シーズンけがをされた方の実態調査

（報告用紙）をして、今シーズンが始まる

までに事故報告してもらうようにお願い

したい。

スキーメイト 次号（９/20発行）で200号と

なる。スキーメイトの読者拡大にご協力をお

願いします。

スキーメイト

ク ラ ブ だ よ り

安全対策部

機関紙部

雪おこし
雪おこしは創立１０年を迎えました。

地道な活動でクラブ員をふやして

現在は16人になりました。
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ＷＥスキー

久しぶりにクラブでキャンプに行ってきまし

た。

毎年、恒例行事にしてきたキャンプですが、

コロナでしばらく休止にしていました。

今回久々に企画をし、テントを止めて「バン

ガロー」にしました。密にならないように気を

つけたことと、徐々に年齢が上がりテントの

設置や後片付けが大変になってきたことも

あります。

雪おこしの方の紹介で丹後半島の「スイ

ス村」に行ってきました。初めてなのでどのよ

うな施設か少し心配でしたが、快適なキャン

プになり皆さん大喜びでした。先ずは、京都

より約10℃くらい低く27℃で涼しく、蒸し暑

さがなく大変爽やかでした。バンガローのサ

イトも広々していてゆったり出来ました。クーラー

がついていたのにはびっくりです。部屋の中

も空間が広く、羽毛布団でぐっすりと寝られ

ました。

夜のバーベキューは、美味しい肉をお腹一

杯に。また、クラブ員のＫさんからの鮎の差し

入れ。四国の四万十川と大歩危で釣った鮎

ということで、鯵みたいに大きなのもありま

したが、身がしまっていて本当に美味しかった

です。また、地元のクラブの方からの差し入

れもあり、皆さん本当に大満足でした。

翌日は、伊根湾の遊覧船に乗り、真っ青な

海と空、舟屋やゆりかもめを眺め、ゆったりと

した時間を過ごしてきました。（小山孝夫）

望峰（もね）

京都スキー協議会のホームページで

「クラブの広場」に望峰の記事が掲載

されています。
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<No.3１８号より抜粋>

総会には１２名の参加がありました。会員更

新については、金沢に引っ越して6年の岡島

さんが残念ながら退会され、16名の会員と1

名の賛助会員でスタートとなりました。議案、

決算予算、役員体制、規約改定について全

員賛成で承認を得ました。運営体制は岡島さ

んが退会のため競技担当は不在とし、その

他は継続となりました。二年後に迎える45周

年には何か記念になるものを作ってはどうか

との提案があり、前向きに検討いていくこと

になりました。

＜2023年度運営委員会体制＞

・運営委員長(早川ま)

・事務局長(望月つ）

・ニュース担当(佐々木、早川か、中島ち、水

島)

・技術・指導員担当(望月つ、早川か)

・会計担当(望月は)

・会計監査（早川か）

シティ

京都スキー協議会のホームページで「クラ

ブの広場」にシティクラブニュース318号

が掲載されています。

森の会

９月16日にハイキングとBBQの２

本立てを強行したが、反省しきり。

オフトレもいろいろと、、、
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ス キ ー 技 術 ペ ー ジ

まず前提として技術に正解、不正解はない。

自分の目指す志向によって結果的にコンデショ

ンにマッチする、しない、はあるが、どれも技術

としては正解。

昨今、様々な理由によりスキー離れ、スキー

スクール離れが進んでいる。

その中の１つとして、志向や目的に合わない

指導を行われてしまいスキーが楽しくなくなっ

たということがある。

新潟県苗場スキースクールも例外ではなく、

３０年前は半日で約１００人、一日で２００人、検定

に至っては１８０人近くの受験や入校者数があっ

たが、現在は週末1日で３０名～４０名、検定で２

０名の受講者がいれば多い方という無残な状

況になっている。

時代の流れで当時いた人気講師が次々と

引退、スキー以外の娯楽も多様性が増してい

き、そこにカービングスキー革命がおこり、様々

なスキー技術が考案されては消えることで、

過去から現在までの技術の繋がりがあやふ

やになり受講する側にとっては非常に解りづ

らくなった。

目的や志向に合わない指導では楽しくない

ばかりか上達も見込めず、中高年の生涯スキー

に対してもブレーキを掛けていることは明らか。

スキー板に備わっているラディウス（サイドカー

ブ）を利用するので、回旋操作では無く角付

け操作で板の位置に対して回転内側でバラン

スをキープすることが前提になる。

切り返し（ニュートラル）から回旋ではなく角

付けを行いスキーのフェイスを傾けることでラ

ディウスを利用してスキー板に仕事をさせる様

にする。

角付けによりターンが始動したら回転内側

に捻らない様に回転外側に荷重を加えて板に

しなりを与えターンサイズを調整する。

ターン外側に押し（荷重）を加えると身体か

ら板が遠ざかり重心位置を含めた軸の傾き

（内傾角度）が増していいく。

①滑走スピードが早い場合やラディウスの

深い（小回り系）スキーを使用する時は、大きく

傾く。

②滑走スピードが遅い場合やラディウスが

浅い（大回り系）スキーを使用する時は、少な

く傾く。

傾きをスピードに応じて増して行くと結果的

に身体からスキーが離れて行き、板が離れると

カービングスキーの特性上、ターン中盤から後

半にかけて身体の下に板が近寄ってこようと

する。それを脚部の曲げ操作として運動し、そ

こから立ち上がりながら始めのニュートラルに

戻す。ここまでがターンを行う時の一連の流

れになる。

（つづく）

2023年9月9日行われた関西ブロック学習交流会にて、特別講演された苗場スキースクール

主任講師・田邉 広昭氏の講演内容を抜粋してお伝えします。 （技術・指導員部：森田英二）

性能を引き出すためには？

軸の傾きの量は？

次回、目的に応じた性能の引き出し方

を連載します。①検定やレースなどコンペ

ティション的に性能を引き出したい。②趣

味の一環、生涯スキーを楽しむために性能

を引き出したい。
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元スノーフリーク野口さんから、スキーポールを頂きました。

娘さんが使用しておられたそうですが、もう使わないので、と

のことでした。キズも少なくまだまだ、使える代物です。

使ってみようと思う方がありましたら、下記までご連絡くだ

さい。（長さは、短い方が１0０ｃｍ、長い方が１１０ｃｍで

す。）

ハッピーターン事務局 浅野輝男

EMail: asarnx_328@yahoo.co.jp

☎ 090-9691-4546
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京都スキー協議会ホームページ

新日本スポーツ連盟 京都府連盟

府連盟事務所が西院から花園に移転しました。

お越しの際はまちがえないようにしてください。

TEL 075(468)1792

「京都スキー協議会」で検索してください。似た団体もありますのでよく確かめてください。各クラブの更新で閲覧者がふえます
ように♥

第42回京都反核・反原発・平和マラソンが行われます
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全国、関西ブロック、京都スキー協
（予定の日程も含まれているため確認してくだ

さい）

＜2023年＞

○10月１（日） 初・中級指導員養成座学（京都

府連盟事務所・関西ブロック主催）

○10月21(土) ポール陸トレ(梅小路公園・競技

部主催)

○10月22(日)スキーの集い/低山ハイキング

京阪深草～大岩山～伏見桃山城（企画部主催)

○10月29(日)指導員会議(初級指導員理論研

修の対象)13:30～約３時間 Zoom開催・技術

指導員部主催)

○12月２(土)～３(日)中央研修会(週末プラン)

/志賀高原横手山＆熊の湯（全国スキー協主催）

○12月４(月)～５(火)中央研修会(平日プラン)

/志賀高原横手山＆熊の湯（全国スキー協主催）

○12月15(金)～17(日)関西ブロック初滑り

/志賀高原一ノ瀬スキー場

＜2024年＞

○1月6(土)～7（日）指導員研修会(野沢スキー

場・森の会ツアーとスキー協の合同実施)

○1月13日(土)～14(日)指導員雪上研修会

ハチ高原スキー場（宿：このはな・京都主催）

○1月17(水)朝７時発～19(金)第８回ウィークデー

バスツアー/岩岳スキー場(宿泊：アルベルゴ宮

田荘・京都スキー協）

○２月3日（土）～4日（日）関西ブロック ポール

練習会 氷ノ山国際スキー場

○2月17(土)or18（日） 初級指導員検定会(京

都主催)

○2月２４（土）～２５（日）第５０回全国スキー・ス

ノボ競技大会 湯ノ丸高原スキー場（全国主催)

○東海B･関西B合同 競技大会３月９日（土）～

10日（日）野麦峠スキー場

○3/22(金)１９時発～24(日)フェスティバルバス

ツアー/栂池高原スキー場(宿泊：サンライズ タ

ンネ)（京都スキー協）

○4月５日（金）～７日（日）関西ブロック 春のレ

ベルアップ研修会 志賀高原一ノ瀬スキー場

クラブ行事
＜望峰＞

○１０/１４(土)ハイキング○１/１（月祝）夕方～４（木）

＝2.5泊 志賀高原スキー場○１/２４（水）夜行バ

ス発～３０（火）朝着＝ 最大4泊 蔵王温泉ス

キー場（夜行バス往復）○２/９（金）朝発～１２（月

祝）＝3泊 野沢温泉スキー場○２/２３（金）朝発

～２６（月）＝3泊安比高原スキー場（飛行機で往

復）○３/９（土）朝発～１２（火）＝3泊乗鞍高原ス

キー場

＜シティ＞

○9/23(土)「ちょっとGuestPleaseTalkの集い」

＜森の会＞

○1/6(土)～8(月祝)クラブ創立40周年記念シー

ズン企画 野沢温泉ツアー○１月or2月 日帰り近

郊○２月カオルクリニック/きそふくしま○2/6

(火)～9(金)40周年記念蔵王ツアー○3/15(金)

～17(日)40周年納会ツアー

＜雪おこし＞

○10/18総会・テニス、○１０月or１１月船釣り、サ

イクリング、○11/20テニス例会

＜ハッピーターン＞○11/14ハイキング、○２月

６日（火）～９日（金）蔵王温泉スキーツアー（飛

行機での移動）

＜WEスキー＞

○11月ハイキング

＜かぷりこ～ん＞

○毎月１回ケーキの会

＜バーディカル＞

＜西山＞

ス キ ー 協 関 連 の 行 事


