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２０２２～２０２３シーズン
を楽しもう！

１．今シーズン最後のスキー例会

3月17日（金）スキー
ジャム勝山で今シーズン
最後のスキー例会を行い
ました。
参加者は、丹後から山

の会の吉岡さん、年金者
組合の糸井さん（大宮）、
そして、尾崎さん。与謝
宮津から瀬戸さん、丸山
さん、星の合計6名の参
加でした。
初参加の糸井さんは、

年金者ニュースを見ての
参加で、sajの指導員資格
をお持ちの方でした。
7時30分に宮津道の駅

に集合し。車2台に分乗
吉岡さん・尾崎さん・瀬戸さん・糸井さん・星・丸山さん

して宮津インターに向かいました。途中、三方五湖saで小休憩しました。
スキージャム勝山へは北陸道から勝山ICまで高速道が整備されていて、宮津から約3時

間位でした。
スキージャム勝山は濃い霧に覆われていて、スキーセンタが何処か分からず、いばし車

でウロウロしましたが何とか近くに到着できました。早速身支度をして、一番下のリフト
に乗ってしばらくすると、霧に中に入っていきます。降りたところも濃い霧の中。次のり
フト乗り場が分からなくて迷いましたが、何とか2本目のリフトに乗りました。3本目の
頂上へ向かうリフト乗り場へも濃い霧の中なのでゆっくり移動しました。
乗り場近くの昼食を食べるレストハウスを確かめ、昼食時間を決めて、いざ山頂行きリ

フトへ。今日は一日こんな天気かなと不安でした。しかし、山頂へのリフトに乗っている
途中から急にあたりが明るくなりました。山頂から辺りを見てみると、眼下に雲海がきれ
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いに見えます。感動しました。
体操をした後、ゲレンデの様子や雪の状態、混み具合を確かめながらまずは1本。コー

スは途中から枝分かれしていくので、晴れて下まで見渡せればなあと思いながら滑ってい
ました。
12時30分頃にレストランで昼食。広い食堂は空いていて、わいわい歓談しながらゆっ

たりと過ごせました。1時30分頃から午後の滑走をスタート。若いボーダーの方が多く、
家族連れもチラホラでした。
春のスキー場らしい雪に苦労しながら、3時のリフト終了までケガなく柔らかい雪を楽

しむことが出来ました。一番下の緩斜面は雪が少なく、リフトによる下山になりました。
近代的な大きなスキー場でした。

糸井さんから感想を頂きました。ありがとうございました。

初めて参加させてもらいました。皆さんに声を掛けてもらったおかげで、リラッ
クスして滑ることができました。雪の状態や見通しも悪かったのですが、めげずに
滑られる姿にとても励まされました。楽しい一日は、あっという間に終わりました。

糸井一夫

２．３月２６日バドミントン例会をしました。

尾崎さん・石田さん・丸山さん・瀬戸さん

雨なので、当初から予定していたバドミントンをしました。何日か前に参加の声掛けを
していたら良かったのですが、それをしていなかったので、何人来てもらえるか不安でし
た。でも、4人集まり、ペアを替えながら何回か行いました。オフシーズンになって初め
ての例会でしたが、皆さんから打ち方のコツを教えてもらい、楽しみました。なかなか上
手く出来ませんでしたが。みんな、どうしてそんなに上手いのですか？

尾崎 敏
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３．その他

・間違いの訂正です。

5月29日（月）のテニス例会の場所は、大宮自然運動公園ではありません。

目下検討中です。改めてお知らせしますのでよろしくお願いします。


